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»Autom* Péltsamaa Liiklusklubi MTU kaherattalise, neljarattalise ning kahe-
ja neljarattalise ithise AM-kategooria mootorsoiduki juhi ettevalmistamise

oppekava

1. Uldalused

Oppekavariihm

Pohidppekavad

Opetamise korralduslikud
alused

AM-kategooria mootorsdidukijuhi koolitus koosneb
teoorialoengutest ja  OppesoOitudest vastavuses koolitaja
oppeplaanile. Lisaks peab algastmes ldbima mootosdidukijuhi
esmaabikoolituse. Teoorialoengud viiakse 14bi auditoorse dppe
vormis vO0i auditoorse Oppe ja elektroonilise Oppe
kombineeritud vormis.

Oppesdidud toimuvad iildjuhul koolitaja sdidukiga.

Uldised dpiviljundid

Pérast koolituskursuse 14bimist peab dpilane teadma:

1) liiklusreegleid,

2) juhile vajalikke omadusi;

3) teega seonduvat;

4) teisi liiklejaid arvestavaid spetsiifilisi ohutegureid;

5) tldeeskirju ja muid kiisimusi,

6) soiduki, veose ja sditjatega seotud ohutustegureid;

7) liiklusohutusega seotud mehhaanilisi aspekte;

8) sodiduki turvavarustuse otstarvet;

9) kasutatava sdiduki lisa- ja mugavusseadmete moju
litklusohutusele ja sdiduki juhitavusele;

10) keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel:

11) sddstliku sodidustiili pohimotteid ja keskkonnasédéstliku
juhtimise seost ohutusega.

Pérast koolituskursuse 1dbimist peab dpilane oskama:

1) soitu kavandades hinnata ja arvesse voOtta tegureid, mis
voivad avaldada moju tema kditumisele juhina;

2) suurema ohu allika valdajana arvestada teiste liiklejate
ja soitjatega, eelkdige vdhem kaitstud liiklejatega, ja
tagama oma kditumisega nende ohutuse;

3) kasutada sdidukit keskkonda sédstvalt;

4) kohaneda liikluses toimuvate muutustega;

5) hinnata vdimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust ja
reageerima kohaselt;

6) juhtida oma sodidukit wviisil, mis vélistab ohtlikke
olukordade tekitamist;

7) jargida liiklusreegleid ja neid praktikas kasutada;

8) aru saada, kui sodiduki kasutamine on liiklusele ohtlik, ja
kéituma olukorra kohaselt;




9) ohutult sdidukile istuda/sdidukisse siseneda ja soidukilt
maha astuda/soidukist viljuda;
10) valmistada sodidukit ette ohutuks sdiduks.

Opingute alustamise

Opingute alustaja peab omama AM-kategooria mootorsdiduki

tingimused tervisenouetele vastavat kehtivat tervisetdendit ning peab olema
vihemalt 14-aastane.
Oppe maht Teooriakursuse maht klassi Oppevormis on vihemalt 14 tundi ja

e-Oppevormis vihemalt 16 tundi, millest 4 tundi toimub klassis.
Oppesdite tuleb libida vihemalt 12 sdidutundi.
Esmaabikoolituse maht on teooriadppes 16 tundi, millest 6
tundi on praktikumi vormis.

Oppeteemade mahud teemade 15ikes on toodud punktis 2.

Oppekeskkonna kirjeldus

Teoreetiline osa viiakse ldbi koolituse ldbiviimiseks sobivas
opperuumis voi osaliselt e-Oppe keskkonnas. Sdidudpe viiakse
13bi oppesoidukitega dppesdiduviljakul ja tinavaliikluses.

Oppematerjalide loend

Liiklusseadus ja liiklustestid. Oppijal tuleb iseseisvalt
taiendavalt 1dbi tootada liiklusreeglid, lahendada liiklusteste,
lugeda temaatikaga seotud liiklusohutuse alast kirjandust
(paberkandjal voi elektroonilise dppe materjalidena).

Lopetamise tingimused ja
viljastatavad dokumendid

Eksam loetakse sooritatuks, kui eksamineeritav vastab digesti
vihemalt 90 protsenti kiisimustest ja on edukalt sooritanud
soidueksami harjutused.

Koolituse ldbiviimiseks
vajalik kvalifikatsioon, Opi-
vOi tookogemus.

Koolitust viivad 1abi mootorsdidukijuhi
kvalifikatsiooniga lektorid ja sdidudpetajad.

Opetaja

Juhendaja roll ja vdimalused
juhendaja kaasamiseks juhi
ettevalmistamisel tdiendava
soidupraktika saamisel.

Lapsevanemal on soovitatav Oppeprotsessi viltel dpilast aidata
ja huvituda, kuidas Opilasel 1dheb. Lapsevanemal on soovitatav
osaleda esimestes linnasdidu tundides, et saaks anda
objektiivset tagasisidet ka otse lapsevanemale.




2. Oppeteemade mahud

Juhi esmadpe

Juhi esmaéppe pohikoolitus

Teooriadpe Soidudpe’
Teema | Oppeteema Oppe- | Teema | Sdiduteema Soidu-
nr tunde nr tunde
AM1/1 | Ulevaade dppetdd korralduses ja eesmirkidest; 1 AM?2- | Juhi todasend ja turvavarustus; mopeedi kdsitsemine 1
Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine; Liiklus kui siisteem AM4/1
AM1/2 | Liiklus kui siisteem 1 AM4/2 | Mopeedi kisitsemine 1
AM1/3 | Liiklus kui siisteem 1 AM4/3 | Mopeedi kidsitsemine 1
T14/2 | Ohutu liiklemise pohimdtted; Teiste litklejatega 1 AMG6/1 | Mopeedi juhtimine véhese litklusega teedel 1
arvestamine
AM1/4 | Mopeedi turvalisus ja késitsemine 1 AMG6/2 | Mopeedi juhtimine vihese litklusega teedel 1
AMI1/5 | Inimene sdidukijuhina; Kéitumine liiklusdnnetuse korral 1 AMS/1 | Mopeedi juhtimine erinevates liiklussituatsioonides 1
AM VK | Vaheloeng+vahekontroll; dppeklassis® 1+1° | AMS8/2 | Mopeedi juhtimine erinevates liiklussituatsioonides 1
AM3/1 | Sdidu alustamine ja mopeedi asukoht sdites, 1 Séitmine individuaalse programmi jirgi (tunni teema 4
soidujérjekord soites valitakse eelnevate teemade seast vastavalt iga
AM3/2 | Sdidu eripédra asulavélisel teel ja tunnelis 1 oOpilase individuaalsele vajadusele)
AMS5/1 | Mopeedi peatamine ja sdidu ldpetamine; Moddasait, 1 S21/1 | Soéiduki juhtimine véhese liiklusega teedel 1°
moddumine ja iimberpodige; Grupis soit S21/2 | Soéiduki juhtimine véhese liiklusega teedel 1°
T32 Soidu planeerimine riski véltimise eesmirgil 1 S21/3 | Soiduki juhtimine véhese liiklusega teedel 1°
T33 Keskkonda sdistev mopeedi kasutamine 1 S21/4 | Soiduki juhtimine véhese liiklusega teedel 1°
T34/1 | Mopeedi juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes; 1 AMI10- | Moo6dasoit, moddumine ja iimberpdige; Mopeedi 1
AMS5/2 | Labitud teemade kokkuvdte ja tagasiside kursuse kohta; 1+1° AMI12 | juhtimine planeeritud teekonnal; sdiduoskuste
Oppeklassis? hindamine
Teooriadpet kokku 14+2° | Soidudpet kokku 12
Mootorséidukijuhi esmaabikoolitus
Teooriadpe Praktikaope
EAO1 | Abi kutsumine, dnnetusolukorra hindamine ja 1 EAP Esmaabi praktikum ja teadmiste kontroll dppeklassis 6
onnetusolukorras tegutsemine
EA02 | Verejooksu sulgemine, haavade sidumise votted 1
EA03 | Luumurrud, seljavigastused 1
EA04 | Kannatanu seisundi hindamine (sealhulgas kannatanu 1




asendi muutmisega seotud ohud), esmaabi olemus ja
iildpohimdtted, valistingimustes abiandmise isedrasused,
edasise tervisekahju ennetamine

EAO05

Kannatanu seisundi hindamine (sealhulgas kannatanu
asendi muutmisega seotud ohud), esmaabi olemus ja
iildpohimadtted, vilistingimustes abiandmise isedrasused,
edasise tervisekahju ennetamine

EA06

Esmaabi vigastuste korral — keha pindmised ja siigavad
vigastused (sealhulgas liiklusonnetusele iseloomulikud
vigastused), sisemised verejooksud

EA07

Esmaabi teadvusetuse korral — vabade hingamisteede
tagamine, hapnikupuudusest pohjustatud ajukahjustuse
ennetamine, elustamine

EAO08

Esmaabi pdletuse ja kiilmakahjustuse korral sdltuvalt
pOhjustest (termilised, keemilised)

EA09

Meditsiinilise Soki olemus ja Sokiseisundis kannatanu
abistamine

EA10

Miirgistused, hammustused (réstik, loomad, herilase
mesilaste ndelamisest tingitud ohud anafiilaktiline Sokk.
Psiihholoogiline esmaabi, mitme erineva vigastusega
kannatanu abistamise algoritm

Kokku esmaabikoolituses
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Kokku esmaabikoolituses

Liiklusteooria- ja sdidueksam Maanteeametis

Juhiloa saamine

! S6idudppel kasutatakse 4-rattalise mopeedi puhul B-kategooria dppemetoodika erinevusi.
? Klassi 6ppevormi puhul toimub ainult teadmiste kontroll
? Lisandub Kklassidppe ja e-6ppe kombineeritud dppes

‘Kasutatakse 2-rattalise mopeediga 6ppe Korral ning 4-rattalise mopeediga oppe korral
3 Kasutatakse 2- ja 4-rattalise mopeedi iihise oppe korral




3. Oppeteemade sisud ja opiviljundid teemade 15ikes
3.1. Pohikoolituse teooriadpe

AM1/1

Ulevaade 6ppetod korralduses ja eesmirkidest; Iseseisvaks 6ppimiseks
juhendamine; Liiklus kui siisteem

Teema
lithikirjeldus

Antakse iilevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast, juhikoolituse
eesmirkidest ja koolitaja Oppekavast, dppetod korraldusest ja dppetdod
reguleerivatest dokumentidest. Koolitusele seatakse tihised eesmérgid.
Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sdidutundidele on kursuse raames
palju iseseisvat to0d. Teema raames tépsustatakse iseseisva tod sisu ja mahtu.
Opilasel aidatakse koostada individuaalset dppeplaani — dppetoo ajaline
jaotus, iseseisev t60, Oppimine juhendajaga jms. RGhutatakse Opilase aktiivset
rolli dppetdds ja vajadust votta vastutus oma dppimise eest.

Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sdiduk, seadusandlus —
moodustades siisteemi. Siisteemi erinevad osad on vastasmdjus — muutused
ihes kutsuvad esile ka muutused teistes. Antakse lilevaade olulisemast
siisteemi erinevate osade kohta — terminid, liiklusalane seadusandlus, sdiduk,
litkluskorraldusvahendid jms.

Teema
tildeesmaérgid

Luua eeldused iilevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja korrast,
oppetdo korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused eesmarkide
iihtlustamiseks ja saavutamiseks, kus juhi ettevalmistamise mééruses seatud
juhi koolituse eesmirgid ja dpilase juhilubade saamisega ning juhi
koolitusega seotud eesmirgid langeksid voimalikult palju kokku.

Luua eeldused vastutuse votmiseks oma dppimise eest ja aidata Gpilasel
koostada individuaalne dppeplaan.

Luua eeldused modistmaks liiklust kui siisteemi.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

* teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

* teab Oppetdd korraldust;

* teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

* on omaks votnud juhi ettevalmistamise méadruses seatud juhi
koolituse eesmérgid;

* on valmis vastutama oma Oppimise eest;

* on koostanud individuaalse dppeplaani;

* teab kuidas autokool iseseisvat Oppimist toetab ja kellelt vajadusel abi
saab;

* teab litklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;

* teab liikluskorraldusega seotud pdhimdtteid.




AMI1/2,
AM1/3

Liiklus kui siisteem

Teema
lihikirjeldus

Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sdiduk, seadusandlus —
moodustades siisteemi. Siisteemi erinevad osad on vastasmdjus — muutused

uhes kutsuvad esile ka muutused teistes. Antakse tilevaade olulisemast siisteemi

erinevate osade kohta — terminid, liiklusalane seadusandlus, s6iduk,
litkluskorraldusvahendid jms.

Teema
iildeesmargid

Luua eeldused moistmaks liiklust kui stisteemi.

Opiviljundid

Pirast koolitust dpilane:
* teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;
* teab liikluskorraldusega seotud pdhimdtteid;
* moistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi osana;
* teab liikluse positiivset ja negatiivset moju inimese elule ja tervisele.

T14/2

Ohutu liiklemise pohimotted; Teiste liiklejatega arvestamine

Teema
lihikirjeldus

Vaimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on véga palju ja neid {likshaaval
selgeks Oppida ei ole voimalik. Teema raames analiiiisitakse tiilipilisemaid
liiklusolukordi ja arutletakse, millised on juhi voimalused tagada ohutus
nendes olukordades. Sonastatakse tihiselt ohutu liiklemise pdhimotted.
Omandatakse teadmised ohutust piki- ja kiilgvahest ning sdidukiiruse
valikuga ja méirguannete kasutamisega seotud reeglid.

Liiklejate kditumises on vanusest, kogemusest, kasutatavast soidukist jms
tulenevaid erisusi. Neid erisusi teades oskab juht teiste liiklejatega paremini
arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii véltimatult dnnetuseni, kui
teine pool teab, mida ette votta Onnetuse drahoidmiseks. Arutletakse selle iile,
milliseid liiklejate riihmi on, millised on nende kditumise eripérad ja kuidas
iga liikleja saab neid eripérasid teades ohutuse tagada.

Teema
tildeesmargid

Luua eeldused isiklike ohutu liiklemise pdhimdtete viljatootamiseks.
Luua eeldused teiste liiklejatega arevestava kditumise kujunemiseks.

Opiviljundid

Parast koolitust 6pilane:

* mdistab, et peamised ohutu liiklemise pohimodtted on digete
tdhelepanekute tegemine, oludele vastava sdidukiiruse valik,
Oigeaegsed ja piisavad marguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe
hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega
arvestamine;

* teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;

* teab mirguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;

* on vélja tootanud isiklikud ohutu liiklemise pdhimaotted;

* teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate rithmi;

* teab erinevate liiklejate riihmade kéitumise eripédrasid;

* teab erinevate liiklejariihmade ja sdidukiliikidega (nt vihem kaitstud
liikklejate, suurte sdidukite, eritalituse sdidukite jt) seotud ohtu
suurendavaid tegureid;

* omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama eriparadega,
mis on seotud erinevate liiklejarithmade ja sdidukiliikidega;

* mdistab teiste litklejatega ja sditjatega arvestamise téhtsust;

* on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja soitjatega, eelkdige
vihem kaitstud liiklejatega ja tagama oma kditumisega nende
ohutuse.

AM1/4

Mopeedi turvalisus ja késitsemine

Teema

Mopeedide tootjad pddravad jdrjest suuremat rohku mopeedide turvalisusele.
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lihikirjeldus | Tehnikasaavutusi saavad juht ja sditjad enda ohutuse suurendamiseks
kasutada teades mopeedil oleva turvavarustuse to60pShimotet ning kuidas
turvavarustust digesti kasutada.

Teema Luua eeldused mopeedi turvavarustuse digeks kasutamiseks vajalike

tldeesmirgid | teadmiste ja oskuste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks kasutada
turvavarustust.

Opivéljundid | Pirast koolitust dpilane:

* mdistab mopeedi kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

* teab peamisi tinapdeva mopeedidel kasutatavaid aktiivse ja passiivse
turvalisuse elemente ja nende t66pdhimotet (istumisasendi
reguleerimine, juhi ja kaassoditja turvavarustuse kinnitamine, pagasi
dige paigutus ja kinnitamine);

* teab mopeedi tiilipe ja nendest tulenevaid erisusi ja riske
suurendavaid tegureid;

* teab noudeid sditjate ja veoste veole ja turvavarustuse kasutamisele;

* teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega seotud
ohte ja on enam motiveeritud turvvarustust kasutama;

* teab mopeedile istumise ja mahatulekuga seotud ettevaatusabindusid;

* teab mopeedi erinevate mehhanismide t66pShimotteid;

* teab ndudeid kasutatava mopeedi tehnoseisundile;

* teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid mopeedi kasutamisel;

* teab kasutatava lisa- ja mugavusseadmete mdju liiklusohutusele ja
mopeedi juhitavusele.




AM1/5

Inimene s6idukijuhina. Kditumine liiklusonnetuse korral

Teema
lithikirjeldus

Inimestena oleme erinevad. Erinevused vdivad olla tingitud kaasasiindinud
teguritest (sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus, kognitiivsed funktsioonid),
elu jooksul vilja kujunevatest teguritest (vanus, kogemused, hoiakud,
vadrtused, motiivid, iseloom jms) ning kiiresti muutuvatest asjaoludest
(vasimus, tervislik seisund, emotsioonid, joove jms). Arutletakse selle ile,
kuidas nendest teguritest tulenevat negatiivsed mdju juhi kditumisele saab
viltida.

Liiklusonnetus on riskiolukord, kuhu iikski juht ei taha sattuda. Kui aga
litklusdnnetus siiski juhtub, eeldab see juhilt kindlate reeglite jargi kéditumist.
Omandatakse liiklusdnnetuse korral kditumisega seotud reeglid. Lahendatakse
liikklusdonnetuse korral kditumisega seotud probleemiilesandeid. Analiitisitakse
litklusonnetuse korral vale kéitumise tagajirgi ohutuse ja
liikkluskindlustusseaduse seisukohast.

Teema
tildeesmargid

Luua eeldused mdistmaks erineva liikluskditumise pdhjuseid, saada
teadlikuks enda isikuga seotud liikluskditumist mdjutavatest tugevatest ja
norkadest kiilgedest. Luua eeldused strateegiate véljatootamiseks neid
kahjulikke mdjusid vahendada.

Luua eeldused liiklusdonnetuse korral dige ja ohutu kditumise jaoks vajalike
teadmiste kujunemiseks.

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:

* teab inimeste erineva liikluskditumise pohjuseid;

* teab, kuidas soidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine,
sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikus enda juhtimisvdimest
(sealhulgas liigne enesekindlus, oma véimekuse tdestamise soov)
mdjutavad juhi kéitumist;

* teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid
voimalikke riske liikluskditumisele;

* on enda jaoks vilja to6tanud strateegiad isiksusega ja tervisliku
seisundiga seotud liikluskéitumist mojutavatest asjaoludest
tulenevate kahjulike mdjude valtimiseks;

* on rohkem motiveeritud viédrtustama ohutust ja keskkonna
saastlikkust, elu tildistes eesmarkides ja kditumises;

* teab, kuidas liiklusonnetuse korral digesti kiituda;

* teab litklusonnetuse korral vale kditumise tagajérgi.




AM VK

Vaheloeng+vahekontroll oppeklassis

Teema
lihikirjeldus

Kokkuvottev teema kdikidest eelnevalt 14dbitud teooriatundidest ning
konsultatsioonid, et kinnistuksid pdhilised liiklusreeglid ja
litkluskorraldusvahendite nduded. Kontrolltest liiklusreeglite tundmise kohta.

Teema
tildeesmargid

Votta kokku eelnevate tundide teoreetiliste teadmiste teemad ning anda
tagasiside tulevase dppesditja teoreetiliste teadmiste hetkeseisust.

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:
* tunneb ennast kindlalt pdhilistes liiklusreeglites, et saada hakkama
Oppesoidukiga

AM3/1

S6idu alustamine ja mopeedi asukoht séites, sdidujérjekord sdites

Teema
lithikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sdites ja manddvri
sooritamisel dige asukoht. Omandatakse mopeediga sdidu alustamise ja
mopeedi asukoha valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas tagada
s0idu alustamisel ohutus, milliseid ettevalmistusi tuleb sdoiduks teha, kuidas
saab juht dige paiknemisega teel riske viltida. Analiiiisitakse mopeedi
asukohaga sdites seotud liiklusonnetuste tekke pohjuseid ja kuidas neid oleks
saanud dra hoida.

Teiseks ohutu litklemise eelduseks on dige sdidujérjekorra midramine teede
16ikumisalade ja teega kiilgnevate alade iiletamisel. Omandatakse teede
ristumis- ja 16ikumisaladel ning raudteeiilesdidukohtadel ja duelade, parklate,
jalgrattateede, teega kiilgnevate alade, raudtee, trammitee jms tiletamisel
soidujdrjekorra médramisega seotud reeglid. Analiiiisitakse teede ristumis- ja
16ikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning raudteeiilesdidukohtadel
soiduga seotud litklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid oleks saanud
dra hoida.

Teema
tildeesmargid

Luua eeldused mopeediga sditmisel dige asukoha valikuks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks sdidu planeerimisega riske
viltida ning keskkonda séésta.

Luua eeldused ristmike ja teega killgnevate alade iiletamisel dige
soidujdrjekorra médramiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja motivatsiooni
suurenemiseks ristmikel sdites voimalikke ohte véltida.

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

* teab, kuidas mopeediga ohutult sditu alustada;

* teab mopeedi asukoha valikuga seotud reegleid;

* teab, kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna
sddstmise eesmargil;

* on rohkem motiveeritud oma soitu riski viltimise ja keskkonna
sddstmise eesmirgil planeerima;

* oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis- ja
16ikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteeiilesdidukohtadel soidujérjekorra madramisega seotud
liikklusreegleid;

* omab tlilevaadet teede 16ikumisalade ning raudteeiilesdidukoha
iletamisega seotud riskidest ja nende viltimise voimalustest;

* on rohkem motiveeritud teede 16ikumisalade ja teega kiilgnevate
alade ning raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud vdoimalikke ohte
viltima.




AM3/2 So6idu eripira asulaviilisel teel ja tunnelis

Teema Omandatakse asulavilisel teel ja tunnelis, mopeedi juhtimisega seonduvad
lihikirjeldus | reeglid. Analtiiisitakse asulavilisel teel ja tunnelis mopeedi juhtimisega
seotud litklusdnnetuste tekke pohjuseid ja kuidas oleks saanud neid dra hoida.

Teema Luua eeldused asulavilisel teel ja tunnelis mopeedi juhtimiseks ja ohtude
tildeesmirgid | viltimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused
motivatsiooni suurenemiseks jargida ka asulavilisel teel sdites
soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut piki- ja
kiilgvahet.

Opiviljundid | Pirast koolitust dpilane:

* teab mopeedi juhtimise eripdra asulavilisel teel vorreldes mopeedi
juhtimisega asulas;

* omab {lilevaadet asulavilisel teel ja tunnelis mopeedi juhtimisega
seotud riskidest ja nende viltimise voimalustest;

* on rohkem motiveeritud jargima asulavélisel teel mopeedi juhtides
soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja
kiilgvahet.




AMS/1

Mopeedi peatamine ja soidu lopetamine; Moo6dasoit, moodumine ja
iimberpoige; Grupis soit

Teema
lithikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning hidapeatamine peavad toimuma selliselt, et
muud liiklust ei takistata. Omandatakse mopeedi peatumise ja parkimise ning
hidapeatumisega seotud reeglid. Lahendatakse mopeedi peatumise ja
parkimisega ning hidapeatamisega seotud probleemiilesandeid.
Analiitisitakse mopeedi peatumise ja parkimise ning hidapeatamisega seotud
litklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid &ra hoida.

Omandatakse mopeediga moddasdidu, mdéddumisega ning iimberpdikega
seotud reeglid. Arutletakse selle iile, milliseid ohte vdib mopeediga
moddasdidul ette tulla ja kuidas neid ohte véltida. Analiilisitakse mopeediga
moddasdidu, mdddumise ja iimberpdikega seotud liiklusonnetuste tekke
pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud dra hoida.

Omandatakse mopeediga grupis sditmisega seonduvad reeglid. Analiiiisitakse
mopeediga grupis soitmisega seotud liiklusdnnetuste tekke pohjuseid ja
kuidas oleks saanud neid dra hoida.

Teema
tildeesmargid

Luua eeldused mopeedi peatumiseks ja parkimiseks ning hidapeatamiseks
vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
peatumise ja parkimisega ning hiddapeatamisega seotud reeglite jargimiseks.
Luua eeldused mopeediga ohutuks méodasdiduks, méddumiseks ja
timberpdikeks vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni
suurendamiseks kaaluda hoolega moodasdiduvajadust.

Luua eeldused mopeediga grupis sditmisel ohtude viltimiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks.

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

* teab mopeedi peatamise ja sdidu l0petamisega seotud erisusi;

* oskab mopeedi peatamise ja sdidu I0petamisega reegleid rakendada
probleemiilesande lahendamisel;

* teab mopeedi peatamise ja sdidu 1opetamisega seotud ohtu
suurendavaid tegureid (pehme ja ebatasane pinnas, teekatte eriparast
lahtuvad ohud, kallak ja tdus jms);

* teab mopeediga moddasdidu, moddumise ja imberpdikega seotud
erisusi (grupis sdites, mopeedi tiiiibist tulenev jms);

* mdistab, et teel, kus parisuunas on kaks voi enam teekatteméargistega
téhistatud sdidurada, on ohtlik tiheda liikluse korral, kui kdik rajad
on thtlaselt koormatud, ees soitvatest sdidukitest modda soita;

* teab grupis sditmisel erinevaid voimalusi grupi iiles ehitamiseks
(grupis olevate mopeedide asukoht teel) ldhtuvalt grupi suurusest, tee
isedrasustest, sdidu eesmérgist, mopeedi isedrasusest, juhi kogemusest
jms;

* mdistab, et grupi iilesehitusest soltub sdidu ohutus;

* teab grupis sditmisel erinevaid voimalusi teabe vahetamiseks
(kdeviiped, raadiojaamade kasutamine, navigatsiooni seadmete
kasutamine);

* mdistab grupis sditmisel ohutuse tagamiseks vajaliku teabe vahetamise
viiside kokkuleppimise téhtsust.




T32

S6idu planeerimine riski viltimise eesmirgil

Teema
lithikirjeldus

Soitu planeerides on voimalik teekonnaga seotud ohte viltida — marsruudi ja
aja valik, mopeedi ettevalmistus soiduks, vajaminev varustus, vajalikud
puhkepausid, juhi seisund jms.

Teema
iildeesmargid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti
planeerides saab mdjutada sdidu ohutust. Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks sdiduga seonduvat riski véltimise ja keskkonna sddstmise
eesmaérgil planeerida.

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:

* teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi lithemat sditu
teha;

* moistab, et sditu planeerides on vdimalik mojutada sdidu ohutust ja
saastlikkust;

* on rohkem motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

* teab, et soitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis
voivad avaldada moju tema kditumisele juhina (nt elustiil, sdidu
motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, visimus, halb ndgemine
jms).

T33

Keskkonda siaiistev mopeedi kasutamine

Teema
lithikirjeldus

Mopeedi kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab seda
kahjulikku md&ju vdhendada? Soiduviisi valikuga, sdidu planeerimisega,
mopeedi korralise hooldamisega, mopeedi valikuga jms. Arutletakse
vajadustest 1dhtuvalt voimaluste iile sdésta ja milliseid meetmeid keegi on
ndus keskkonna sidstmiseks tarvitusele votma.

Teema
tildeesmargid

Luua eeldused mopeedi sdidstlikuks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks mopeedi
kasutades keskkonda sddsta. Luua eeldused enesehinnanguks — kui
motiveeritud keegi on mopeedi keskkonda sédstvalt kasutama.

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

* teab, kuidas mopeedi kasutamine keskkonnale mojub ja kuidas seda
kahjulikku moju saab vihendada;

* oskab leida mopeedi kasutaja juhendist teavet keskkonna séédstmise
kohta;

* teab, kuidas jilgida kiituse kulu;

* on rohkem motiveeritud mopeedi kasutades keskkonda sééstma;

* moistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis.




T34/1

Mopeedi juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Teema
lihikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pdhjustavad tee ja mopeedi rehvi vahelise
haardumise vai ndhtavuse halvenemise. Kuidas sellistes rasketes oludes
ohutult mopeedi juhtida? Selleks, et juht saaks sdita ohutult (suudaks siilitada
tee ja ratta vahelise haardumise, oskaks valida oludele vastava sdidukiiruse ja
oige pikivahe), peab ta arvestama asjaoluga, et mopeedile mdjuvad joud, mis
voivad tootada vastupidiselt juhi soovile. Moistes mopeedile mojuvaid joude
ja kuidas juht oma kéitumisega saab neid joudusid muuta, saab sdites neid
arvestada. Arutletakse jargmistel teemadel: peatamisteekond =
reageerimisteekond + pidurdusteekond; reageerimisaeg, pidurdusteekonna
sOltuvalt sdidukiirusest, haardumisest ja massist, tsentrifugaaljoud, inerts,
kineetiline energia, jadkkiirus, kokkupdrkel vallanduvad joud jms;
nihtavusele vastava sdidukiiruse valimine, mis voimaldab mopeedi peatada
ndhtavuse piires.

Teema
iildeesmargid

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks. Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmisega
seotud ohtude mdistmiseks ja teadmiste kujunemiseks kuidas neid ohte
véltida. Luua eeldused tulede digeks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja moistmaks pimeda ajal sditmisega seonduvaid ohte ning
kuidas juht saab neid ohte oma kditumisega véltida.

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

* teab mopeedile mojuvate joudude olemust ja oskab neid oma sdidus
arvestada;

* teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes mopeedi juhtimisega seotud
ohte ja kuidas neid ohte on oma kéitumisega voimalik véltida;

* teab kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks digesti kasutada
vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile jérele joudes ja/
vOi modda sdites, peatudes ja parkides ning hidapeatuse korral;

* moistab, et pimeda ajal on nidhtavus palju halvem kui valge ajal
vaatamata tulede digele kasutamisele ning teab, et seda puudujiiki
saab kompenseerida sdidukiiruse vihendamisega;

* omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava soidukiirusega
ning dige piki- ja kiilgvahega;

* saab aru pimedal ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest,
ohtudest.

AMS/2

Libitud teemade kokkuvote ja tagasiside kursuse kohta; oppeklassis

Teema
lithikirjeldus

Enne koolituskursuse tunnistuse viljastamist peab tulevane juht olema
omandanud mootorsdidukijuhi kvalifikatsiooni taseme teoreetilised
teadmised.

Teema
lildeesmargid

Votta kokku kogu Sppe teoreetiliste teadmiste teemad ning anda tagasiside
tulevase juhi teoreetiliste teadmiste hetkeseisust.

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:
* tunneb ennast kindlalt mopeedijuhi kvalifikatsiooni teoreetilistes
teadmistes




3.2. Pohikoolituse soidudpe

AM2-AM4/1

Juhi téoasend ja turvavarustus; mopeedi kiisitsemine

Teema
lithikirjeldus

Koolitus viiakse labi kohas, kus muud liiklust ei héirita ega ohustata, nditeks
muuks liikluseks suletud alal, dppesdiduvéljakul, turvahallis ja/ voi selleks
kohandatud simulaatoril. Omandatakse sdiduks valmistumiseks vajalikud
oskused — juhi t66asendi reguleerimine, oskus aidata sditjatel turvavarustus
kinnitada, oskus kontrollida mopeedi vastavust tehnonduetele, oskus aru
saada, millal mopeedi kasutamine on ohtlik.

Harjutatakse mootori kdivitamist, mopeedi juhtimisseadmete kasitsemist,
manddverdamist, mdrgu andmist, sujuvat litkkumist, sdidu Iopetamist,
pidurdamist jms.

Teema
tildeesmargid

Luuakse eeldused enne soidu alustamist enda ja teiste litklejate ohutuse
tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luuakse eeldused motivatsiooni
suurendamiseks kasutada turvavarustust ja nduda turvavarustuse kasutamist
soitjatelt.

Opilane oskab paigalt vdtta, mopeedi sujuvalt peatada ning sdidurada
vahetada.

Opiviljundid

Parast koolitust 6pilane:

* oskab teostada mopeedi sdidueelset kontrolli, kasutades nditeks
mopeedi kdsiraamatut;

* oskab reguleerida todasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

* oskab ise kasutada mopeedi turvavarustust ja aidata kaassoitjatel
kinnitada turvavarustust; selgitada turvavarustuse kasutamise
vajalikkust;

* oskab kasutada mopeedile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

* teab juhi valest todasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest
tulenevaid ohte;

* on rohkem motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma
turvavarustuse kasutamist soitjatelt;

* oskab paigalt votta, mopeedi sujuvalt peatada ning sdidurada
vahetada.




AM4

Mopeedi kisitsemine jaguneb jargmisteks teemadeks:
AM4/2 Mopeedi kisitsemine
AM4/3 Mopeedi kisitsemine

Teema
lithikirjeldus

Koolitus viiakse 14bi liikluseks suletud alal, dppesdiduviljakul ja/voi selleks
kohandatud simulaatoril. Harjutatakse mootori kdivitamist, mopeedi
juhtimisseadmete késitsemist, mandoverdamist, mirgu andmist, sujuvat
litkkumist, sdidu Iopetamist, pidurdamist jms. Harjutamist jétkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sédstev mopeedi kdsitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidu dOpingute alustamiseks vihese litklusega teel.

Teema
tildeesmargid

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda sdédstva mopeedi késitsemisoskuste
kujunemiseks, mis on vajalikud sdidudppe jatkamiseks vihese liiklusega
teedel. Opilane oskab paigalt votta, mopeedi sujuvalt ja dkkpidurdamisega
peatada ning sdidurada vahetada.

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

* oskab kisitseda mopeedi ohutult ja keskkonda sddstvalt tasemel, mis
voimaldab jitkata sdidu Oppimist vdhese liiklusega teedel;

* teab mopeedi vale kidsitsemisega seonduvaid ohte ja moju
keskkonnale;

* omab realistlikku arusaama isiklikest, mopeedi kdsitsemisega seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest;

* tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud mopeedi kédsitsemisega
ning oskab oma kéitumises nendega arvestada;

* on motiveeritud mopeedi ohutult ja keskkonda séddstvalt késitsema.




AM6

Mopeedi juhtimine vihese liiklusega teedel jaguneb jirgmisteks
teemadeks:

AMG6/1 Mopeedi juhtimine vihese liiklusega teedel

AMG6/2 Mopeedi juhtimine vihese liiklusega teedel

Teema
lithikirjeldus

Viimistletakse mopeedi ohutu ja keskkonda sddstva késitsemise vilumust
tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jitkamiseks erinevates
liiklussituatsioonides. Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi
vastavalt regiooni eripérale: tdhelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu
litkklemise pohimotete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, dige
asukoha valikut teel; teede 16ikumisaladele, teega kiilgnevatele aladele,
raudteeiilesdidukohale 1dhenemist ja nende iiletamist; sdidujarjekorra reeglite
kohaldamist; peatumist ja parkimist, manddvrite sooritamist jms. Juhitakse
tdhelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende véltimise
vOimalustele.

Teema
tildeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni, mis on vajalik sdidu dppimise alustamiseks erinevates
liikklussituatsioonides. Luuakse eeldused valmiduse kujunemiseks votta juhina
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest. Luuakse eeldused realistlikku
arusaama kujunemiseks isiklikest, vihese liiklusega teedel sditmisega seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest. Suurendada jérjest rohkem Opilase
vastutust oma Oppimise eest.

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

* oskab kisitseda mopeedi ohutult ja keskkonda sééstvalt viisil, mis on
vajalik sdidu Oppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;

* omab vajalikke oskusi liiklemiseks vihese liiklusega teel;

* oskab peatuda ja parkida teel;

* teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kéitumisega viltida;

* mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta vastutus
enda ja teiste elu ning tervise eest;

* omab realistlikku arusaama isiklikest, vihese liiklusega teedel
soitmisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

* tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud mopeedi juhtimisega
vihese liiklusega teedel, ning oskab oma kditumises nendega
arvestada.




AMS

Mopeedi juhtimine erinevates liiklussituatsioonides jaguneb jargmisteks
teemadeks:

AMS8/1 Mopeedi juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

AMBS8/2 Mopeedi juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Teema
lithikirjeldus

Koolitus viiakse 1dbi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel. Harjutatakse
liikkluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt regiooni eripdrale: tdhelepanu
suunamist litkluses olulisele, ohutu litklemise pohimotete kohaldamist, teiste
liikklejatega arvestamist, dige asukoha valikut teel; teede 16ikumisaladele,
teega kiilgnevatele aladele, raudteeiilesdidukohale ldhenemist ja nende
iletamist; sdidujérjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist,
manddvrite sooritamist jms. Juhitakse tdhelepanu liikluses osalemisega
seotud ohtudele ja nende véltimise vdimalustele.

Teema
tildeesmargid

Luuakse eeldused keerulisema ja tihedama liiklusega teedel litklemiseks
vajalike oskuste kujunemiseks. Suurendada jirjest rohkem Opilase vastutus
oma Oppimise eest. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks
erinevates litklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest.

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

* oskab keerulisema ja tihedama liiklusega teedel kisitseda mopeedi
ohutult ja keskkonda sdéstvalt;

* omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke
oskusi teel;

* teab erineva liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kéitumisega viltida;

* mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta vastutus
enda ja teiste elu ning tervise eest;

* omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teel
soitmisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

* tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud mopeedi juhtimisega
erineva liiklusega teedel ning oskab oma kaitumises nendega
arvestada;

* kohanema liikluses toimuvate muutustega;

* on voimeline hindama v&imaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust ja
reageerima kohaselt;

* on voimeline litklusoludega arvestades mopeedi juhtima antud
teeldigul lubatud suurima sdidukiirusega.




Soitmine individuaalse programmi jéirgi (tunni teema valitakse eelnevate
teemade seast vastavalt iga Opilase individuaalsele vajadusele)

Teema Moeldakse 14bi Opilase tugevad ja ndrgad oskused ning lepitakse kokku tunni

lihikirjeldus | teema vastavalt Opilase oskuste tdiendamise vajadustele. Tunni teema
valitakse eelnevate teemade seast.

Teema Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks.

tildeesmiérgid | Luuakse eeldused valmiduse kujunemiseks votta juhina vastutus enda ja teiste
elu ning tervise eest. Luuakse eeldused realistlikku arusaama kujunemiseks
isiklikest, vdhese liiklusega teedel sditmisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest. Suurendada jirjest rohkem Jpilase vastutust oma Oppimise eest

Opiviljundid | Parast koolitust épilane:

* oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sédstvalt viisil, mis on
vajalik sdidu dppimise alustamiseks erinevates
litklussituatsioonides;

* omab vajalikke oskusi liiklemiseks vdhese liiklusega teel;

* oskab peatuda ja parkida teel;

* teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kditumisega viltida;

* mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta vastutus
enda ja teiste elu ning tervise eest;

* omab realistlikku arusaama isiklikest, vihese liitklusega teedel
soitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

* tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
vahese liiklusega teedel, ning oskab oma kéitumises nendega
arvestada.




S21/1, S21/2,
S21/3, S21/4

Soiduki juhtimine vihese liiklusega teedel

Teema
lihikirjeldus

Viimistletakse soiduki ohutu ja keskkonda sddstva kisitsemise vilumust
tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jitkamiseks erinevates
liiklussituatsioonides. Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi
vastavalt regiooni eripérale: tdhelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu
litklemise pohimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, dige
asukoha valikut teel; teede ldikumisaladele, teega kiilgnevatele aladele,
raudteeiilesdidukohale ldhenemist ja nende liletamist; sdidujdrjekorra reeglite
kohaldamist; peatumist ja parkimist, manddvrite sooritamist jms. Juhitakse
tdhelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende viltimise
voimalustele.

Teema
tildeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni, mis on vajalik sdidu dppimise alustamiseks erinevates
liiklussituatsioonides. Luuakse eeldused valmiduse kujunemiseks votta juhina
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest. Luuakse eeldused realistlikku
arusaama kujunemiseks isiklikest, vihese liiklusega teedel sditmisega seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest. Suurendada jarjest rohkem Opilase vastutust
oma dppimise eest

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

* oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sédstvalt viisil, mis on
vajalik sdidu dppimise alustamiseks erinevates
litklussituatsioonides;

* omab vajalikke oskusi véhese liiklusega teel liiklemiseks;

* oskab peatuda ja parkida teel;

* teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kditumisega viltida;

* mdistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta vastutus
enda ja teiste elu ning tervise eest;

* omab realistlikku arusaama isiklikest, vihese liitklusega teedel
soitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

* tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
vihese liiklusega teel, ning oskab oma kéitumises nendega arvestada.




AM10-AM12

Moodasoit, m66dumine ja iimberpdige; Mopeedi juhtimine planeeritud
teekonnal; soiduoskuste hindamine

Teema
lithikirjeldus

Teema raames lébiviidavas sdidutunnis rakendatakse teooriadppes
omandatud teadmisi parisuunas ja vastassuunas moodasdidu, moéddumise ja
voimalusel ka timberpdike kohta — mopeediga ohutuks méodasdiduks
vajalike eelduste olemasolu hindamine, kiditumine moddasditja ja
moddasdidetava rollis, ohu ilmnemisel moddasdidu katkestamine jms.
Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sdidab sihtpunkti plaani
kohaselt. Soitu planeerides kasutatakse navigeerimisseadet ja/voi kaarti .
Planeeritud teekonnal sdites on oluline pdorata tdhelepanu sdiduraja valikule
riski véltimise eesmargil ja harjutada sditu juhatusmarkide jargi.

Enne koolituskursuse tunnistuse véljastamist peab tulevane juht olema
omandanud mootorsdidukijuhi kvalifikatsiooni taseme.

Teema
tildeesmirgid

Luua eeldused mopeediga ohutuks moddasoiduks, moddumiseks ja
timberpdikeks vajalike oskuste kujunemiseks. Suurendada jirjest rohkem
Opilase vastutus oma Oppimise eest. Luua eeldused realistliku arusaama
kujunemiseks isiklikest, moddasdidu, méddumise ja iimberpdikega seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest.

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti
planeerides on vdimalik mojutada sdidu ohutust ja sddstlikkust. Luua
eeldused motivatsiooni suurendamiseks sdiduga seonduvat planeerida.
Votta kokku kogu dppe sdiduteemad ning anda tagasiside tulevase juhi
soiduoskuste hetkeseisust.

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

* oskab hinnata ohutuks moddasdiduks vajalike eelduste olemasolu ja
moistab, et moddasoit ei ole kohustuslik manddver;

* oskab ohutult modda soita nii péri- kui ka vastassuuna voondi kaudu;

* oskab kdituda mooddasodidetava rollis;

* omab realistlikku arusaama isiklikest, moddasoidu, moddumise,
iimberpoikega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

* oskab sditu planeerida ja koostatud plaani jérgi soita;

* moistab, et sditu planeerides on vdimalik mojutada sdidu ohutust ja
saastlikkust;

* on rohkem motiveeritud soitu riski véltimise ja keskkonna sdéstmise
eesmdrgil planeerima;

* soiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid, mis
voivad avaldada moju tema kéitumisele juhina, nt. elustiil, sdidu
motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vdsimus;

* on saavutanud mopeedijuhi kvalifikatsiooninduete taseme.




3.3. Mootorsoéidukijuhi esmaabikoolituse teooriadpe

EA01

Abi kutsumine, onnetusolukorra hindamine ja dnnetusolukorras
tegutsemine

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:
* teab, kuidas kutsuda abi ning suhelda héirekeskusega;
* teab, kuidas hinnata dnnetusolukorda;
* teab, kuidas tegutseda onnetusolukorras (sealhulgas toime tulla
paanikaga);
* teab, kuidas kasutada mootorsdiduki esmaabikomplekti.

EAQ2

Verejooksu sulgemine, haavade sidumise votted

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:
* teab, kuidas peatada viliseid verejookse;
* moistab haavade sidumise reegleid ja votteid;
* teab, kuidas kasutada sidemeid ja kolmnurkritikut.

EA03

Luumurrud, seljavigastused

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:
* moistab luumurdudega kaasnevaid ohtusid;
* teab lahastamise reegleid;
* moistab lahastamisega seotud ohtusid
* teab liigesetraumade (sealhulgas nihestuste ja nikastuste) tunnuseid;
* teab, millal kahtlustada seljavigastust.

EA04, EAOS

Kannatanu seisundi hindamine (sealhulgas kannatanu asendi muutmisega
seotud ohud), esmaabi olemus ja iildpohimoétted, vilistingimustes
abiandmise isedirasused, edasise tervisekahju ennetamine

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:
* teab esmaabi iildpohimdtteid ja esmaabi olemust;
* moistab vélistingimustes abiandmise isedrasusi;
* teab, kuidas ennetada edasist tervisekahju;
* teab kannatanu seisundi hindamise algoritmi;
* mdistab kannatanu asendi muutmisega seotud ohtusid.

EA06

Esmaabi vigastuste korral — keha pindmised ja siigavad vigastused
(sealhulgas liiklusonnetusele iseloomulikud vigastused), sisemised
verejooksud

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:
* tunneb dra erinevate kehaosade porutused ja muljumised;
* moistab sisemiste verejooksude ohtlikkust;
* teab esmaabi votteid keha pindmiste ja sligavate vigastuste korral;
* teab litklusonnetusele iseloomulikke vigastusi.




EAQ7

Esmaabi teadvusetuse korral — vabade hingamisteede tagamine,
hapnikupuudusest pohjustatud ajukahjustuse ennetamine, elustamine

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

* tunneb dra inimese teadvusetu oleku;

* teab, kuidas vabastada hingamisteid ja tagada vabastatud
hingamisteed;

* teab, kuidas ennetada hapnikupuudusest pohjustatud ajukahjustuse
teket

* teab, kuidas eemaldada hingamisteedest voorkeha;

* teab elustamise algoritmi ja tehnikat.

EA08

Esmaabi poletuse ja kiilmakahjustuse korral soltuvalt pohjustest
(termilised, keemilised)

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:
* tunneb dra kiilmakahjustuse ja poletuse sdltuvalt pohjustest
(termilised, keemilised);
* teab esmaabi poletuse ja kiilmakahjustuse korral.

EA09

Meditsiinilise Soki olemus ja Sokiseisundis kannatanu abistamine

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:
* moistab meditsiinilise Soki olemust;
* teab, kuidas abistada Sokiseisundis kannatanut.

EA10

Miirgistused, hammustused (ristik, loomad, herilase mesilaste noelamisest
tingitud ohud anafiilaktiline Sokk. Psiihholoogiline esmaabi, mitme erineva
vigastusega kannatanu abistamise algoritm

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:
* moistab, mis viisil tekivad miirgistused;
* mdistab réstiku ja loomade hammustusest ning herilaste ja mesilaste
ndelamisest tingitud ohtusid;
* moistab anafiilaktiline Soki olemust;
* mdistab psiihholoogiline esmaabi vajalikkust;
* teab mitme erineva vigastusega kannatanu abistamise algoritmi.

3.4. Mootorsoéidukijuhi esmaabikoolituse praktikaope

EAP

Esmaabi praktikum ja teadmiste kontroll 6ppeklassis

Opiviljundid

Péarast koolitust opilane:
* oskab avada hingamisteid;
* oskab elustamisvotteid;
* oskab peatada vilist verejooksu;
* oskab siduda erinevatel kehaosadel olevaid haavu;
* oskab leida kannatanule sobivat asendit luumurru korral;
* oskab ohutult seada kannatanu digesse asendisse (Sokiasend, stabiilne
kiilgasend);
* oskab kasutada mootorsdiduki esmaabikomplekti;
* oskab abistada teadvusel ja teadvusetut kannatanut;
* on sooritanud teadmiste kontrolli positiivsele tulemusele.




